
Програма проведення заходу 

27 березня 2026р. 

 

Вид заходу Тема заходу Кількість учасників 

Семінар «Медико-профілактичний компонент 

реалізації стратегії  реформування 

системи шкільного харчування в 

закладах освіти» 

до 20 

 

Резюме лектора/тренера:  

1. Черкасова В.В. – завідувач відділом епідеміологічного нагляду про профілактики 

неінфекційних хвороб ДУ «ЗАПОРІЗЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ». 

2. Кирилова Н.М. – лікар з гігієни дітей та підлітків вищої категорії ДУ «ЗАПОРІЗЬКИЙ 

ОЦКПХ МОЗ». 

 

Програма заходу  

 

Час Вміст програми 

9:00-9:30 Реєстрація учасників. Привітання учасників та відкриття заходу. Цілі зустрічі, 

мета. Огляд програми заходу. 

9:30-10:30 Модуль 1. «Основи здорового харчування учнів закладів освіти. Сучасний підхід 

до реформування системи шкільного харчування». 

10:30-10:40 Перерва 

10:40-11:40 Модуль 2. «Планування здорового харчування для різних вікових груп. 

Забезпечення сприятливого харчового середовища в школах. Формування 

культури здорового харчування та здорових харчових звичок». 

11:40-12:00 Перерва 

12:00-13:00 Модуль 3. Практичні вправи. «Від теорії до практики: складання тижневого меню 

з підбором страв без повторів із урахуванням збалансованості». 

13:00-13:10 Перерва 

13:10-14:10 Модуль 4. Виконання тестових завдань  

14:10-14:30 Обговорення актуальних питань, підбиття підсумків, закриття семінару 

 

Програма заходу розрахована на астрономічних 4 год 10 хв, відповідно академічних 6 год. 


