
Програма проведення заходу 

24 жовтня 2025р. 

 

Вид заходу Тема заходу Кількість учасників 

Майстер-клас «Мотиваційні консультування медичних 

працівників щодо відмови від вживання 

тютюну, алкоголю та нездорового  

харчування пацієнтів» 

до 20 

 

Резюме лектора/тренера:  

1. Черкасова В.В. – лікар з гігієни харчування вищої категорії, завідувачка відділу 

епідеміологічного нагляду та профілактики неінфекційних захворювань ДУ 

ЗАПОРІЗЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ». 

2. Кирилова Н.М. – лікар з гігієни дітей та підлітків вищої категорії ДУ «ЗАПОРІЗЬКИЙ 

ОЦКПХ МОЗ». 

3. Острогляд К.О. – лікар з загальної гігієни ДУ «ЗАПОРІЗЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ». 

4. Бакуліна І.С. - лікар з загальної гігієни ДУ «ЗАПОРІЗЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ». 

 

Програма заходу  

 

Час Вміст програми 

9:00-9:10 Реєстрація учасників. Вітальне слово, представлення учасників та програми 

заходу. 

9:10-10:10 Модуль 1.  

Тема 1. «Вимоги нормативно-правових документів при здійсненні заходів, 

направлених на підвищення мотивації пацієнтів щодо відмови від куріння, 

алкоголю та нездорового харчування пацієнтів». 

Тема 2. «Мотиваційне консультування сімейними лікарями щодо відмови від 

нездорового харчування». 

10:10-10:20 Перерва 

10:20-11:20 Модуль 2.  

Тема 1. «Мотиваційне консультування з сімейними лікарями щодо відмови від 

куріння». 

Тема 2. «Мотиваційне консультування сімейними лікарями щодо профілактики 

зловживання алкоголем». 

11:20-11:50 Перерва  

11:50-12:50 Модуль 3. Практичні вправи в рамках самостійної підготовки «Робота в групах, 

групові обговорення щодо визначення проблем та пошук їх рішень, розвінчування 

міфів, переваги та можливості з надання допомоги у відмови від куріння, 

вживання алкоголю та нездорового харчування». 

12:50-13:00 Перерва 

13:00-14:00 Виконання тестових завдань  

14:00-14:30 Підбиття підсумків, закриття майстер-класу 

 


