ПРЕСРЕЛІЗ

24 березня - Всесвітній день боротьби з туберкульозом
Березень  2026 р. - місяць подолання туберкульозу 

ТАК! МИ МОЖЕМО ПОДОЛАТИ ТУБЕРКУЛЬОЗ. ЛІДЕРСТВО – ЗА ДЕРЖАВОЮ, СИЛА – В ГРОМАДАХ

Про хворобу 
Туберкульоз (ТБ) - інфекційне захворювання, спричинене мікобактерією туберкульозу (Mycobacterium tuberculosis), яка найчастіше вражає легені, але може вражати й інші органи й системи. Туберкульоз передається повітряним шляхом. Потрапивши в організм людини,  бактерії часто не викликають жодних симптомів. Проте за певних умов, коли імунна система слабшає, інфекція може активізуватися й призвести до появи туберкульозу.    
Про профілактику 
· Проходьте рентгенографію раз на рік, якщо ви належите до груп ризику. 
· Вакцинуйте дітей. Вакцина БЦЖ - ефективний спосіб профілактики ТБ. 
· Дотримуйтеся здорового способу життя та збалансованого харчування. 
· Провітрюйте приміщення та дотримуйтеся гігієни. 
Одним з інноваційних методів виявлення ТБ-інфекції, що рекомендовані ВООЗ та стандартами медичної допомоги “Туберкульоз” і доступні в Україні, є шкірні тести або тести на визначення вивільнення гамма-інтерферону (квантиферонові тести).  Точність такого тесту - 98-100%. Завдяки сучасним стандартам медичної допомоги, українським лікарям вдалося змінити підхід до вибору режиму лікування та закріпити ефект від лікування короткостроковими курсами, що зазвичай тривають один або три місяці. 
Про симптоми 
· кашель, який триває довше ніж два тижні;  
· температура тіла вище 37°C протягом тижня; 
· задишка; 
· біль у грудях; 
· втрата апетиту й невмотивоване схуднення; 
· постійна слабкість; 
· нічна пітливість. 

Про діагностику 
Своєчасна діагностика відіграє важливу роль у лікуванні: чим раніше виявлено хворобу, тим легше її подолати. Якщо в людини є характерні симптоми, що свідчать про туберкульоз, потрібно негайно звернутися до сімейного лікаря, який, за потреби, направить на обстеження та консультацію до лікаря-фтизіатра.
Важливими інструментами раннього виявлення ТБ є:
· скринінгове анкетування (опитування);
· рентгенологічне обстеження; 
· молекулярно-генетичне дослідження мокротиння або інших біологічних матеріалів, зокрема калу в маленьких дітей. 

Першочерговим тестом для підтвердження захворювання на туберкульоз є молекулярно-генетичне дослідження біологічного матеріалу (GeneXpert), найчастіше це мокротиння у дорослих або кал у дітей. Це дослідження допомагає не лише за лічені години встановити діагноз туберкульозу, але й визначити чутливість до одного з основних протитуберкульозних препаратів, що є критично важливим для раннього початку ефективного лікування. 
Діагностика та лікування ТБ в Україні повністю безоплатні. 
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Лікування 
Туберкульоз — повністю виліковний. 
Ефективність лікування туберкульозу залежить від своєчасного початку та дотримання режиму прийому ліків. Тому, якщо вам підтвердили діагноз - не зволікайте з лікуванням, суворо дотримуйтеся призначень та рекомендацій лікаря і в жодному випадку не переривайте прийом ліків.
В усіх регіонах України доступні сучасні високоефективні препарати для лікування ТБ.  Існують програми боротьби з туберкульозом і ефективні ліки. 
Завдяки інноваційним лікам: 
· тривалість лікування чутливого ТБ скорочено до 4-6 місяців 
· лікарсько-стійкої форми ТБ триває переважно 6-9 місяців, профілактичне лікування туберкульозу тепер можна пройти всього за 1 - 3 місяці, а захист триває понад 10 років. 
В Україні лікування протитуберкульозними препаратами безоплатне. 
Де отримати допомогу? 
У разі наявності симптомів зверніться до сімейного лікаря або фтизіатра.  
Лікування туберкульозу: маршрут пацієнта 
В Україні працюють спеціалізовані центри боротьби з туберкульозом, регіональні фтизіатричні центри - в кожній області, включно у прифронтових областях.  
Про лікарів-фтизіатрів: 
Попри постійні загрози для життя і здоров’я через обстріли, емоційне вигорання, надмірне навантаження, фтизіатрична служба в Україні працює ефективно і якісно, щоб усі люди, які хворіють на туберкульоз, вчасно і повною мірою отримали необхідні медичні послуги. 
Кожен діагностований та вилікуваний пацієнт - це перемога, яка наближає Україну до здорового майбутнього. 
Не ігноруйте симптоми! Перевіртеся на туберкульоз - захистіть себе і своїх рідних! 




